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A DE ALIROCUMAB 500 MG SC MENSUAL
REAL EN PACIENTES DE ALTO Y MUY ALTO

CARDIOVASCULAR

| Introduccidn | Objetivo
> El inhibidor de PCSK9, Alirocumab, ha demostrado su beneficio > El objetivo del estudio consistido en evaluar en la vida real la
en pacientes gue han sufrido un evento cardiovascular (CV) a eficacia en la reduccion de colesterol LDL (cLDL) en pacientes
dosis de 75-150 mg/14 dias. Con la dosis de 300 mg/mensual se de alto y muy alto riesgo CV, asi como valorar la adherencia a
ha objetivado una reduccion similar asociada a mayor comodidad este tratamiento.

y facilidad de uso.

| Material y métodos

> Estudio prospectivo de pacientes de alto y muy alto riesgo CV controlados en la Unidad de Lipidos del Hospital Universitari de Sant Joan
(Reus, Tarragona). Se recogieron datos de sexo, edad, antecedentes médicos vy tratamiento hipolipemiante. Los pacientes recibieron Alirocumab

300mg subcutaneo mensual. Se analizo el perfil lipidico.

| Resultados

> Se incluyeron 19 pacientes con seguimiento a 2 meses, 1/ pacientes con seguimiento a 6 meses y 12 pacientes con seguimiento a 12 meses.
El 64% fueron hombres con edad media 59 anos. El 63% de los pacientes tenian indicacion del tratamiento por HFHe, el 36% por |AM, el 5%
por EAP, el 5% por ictus. El 69% de los pacientes recibian tratamiento hipolipemiante oral de maxima intensidad.
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> El cLDL inicial fue de 137mg/dl, a los 2 meses de 44,3mg/d| por lo que presentan una reduccion del 68%. A los 6 meses el cLDL fue de 49,5mg/dl,
por lo que la reduccidon fue del 63%, llegando al 69% a los 12 meses. Los TG presentaron una reduccion del 16% a los 2 meses, pasando de
125mg/dl a 100mg/dl. El cHDL presentd un aumento de 52,5mg/dl a 55,3mg/dl, siendo del 5%. Ningun paciente refirid efectos secundarios, la

adherencia fue del T100%.

c. Efecto del tratamiento sobre distintos parametros lipidicos a 2, 6 y 12 meses
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Alirocumab 300mg subcutaneo mensual demostro en vida real una reduccion media del 69%
en los niveles de cLDL en pacientes de alto y muy alto riesgo CV a los 12 meses de tratamiento.

La adherencia de los pacientes fue del 100%.

Este pdster es una actualizacion del poster presentado en el XXXV Congreso de la Sociedad Espanola de Arteriosclerosis del 14 al 16 de junio de 2023 en A Corufa.
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