A KgDEMIA csanofi

Cartera de servicios de una

Unidad de Lipidos en

Endocrinologia

Programa oficial de la especialidad, aprobado por el Ministerio de Sanidad
y Consumo el 20/9/2006 y publicado en el BOE n°® 243 el 11/11/2006.

Denominacion oficial de la especialidad: Endocrinologia y Nutricion

Definicion y competencias de la especialidad: La Endocrinologia y Nutricién es aquella especialidad
médica que abarca el estudio y tratamiento de las
enfermedades del sistema endocrino, metabdlicas y todas
aquellas derivadas del proceso nutricional.

Cartera de Servicios de la Especialidad: Trastornos del metabolismo lipidico

p ermicion N

Las Unidades de Lipidos y Prevencién Cardiovascular
son unidades funcionales que deben manejar
pacientes con patologia metabdlica.

ESTRUCTURA

Asistencial Investigador Docente
Diagnéstico, tratamiento y Promocién y desarrollo Programas docentes
seguimiento especializado. de la investigacion en metabolismo lipidico y

epidemioldgica, clinica y prevencion cardiovascular.
e Dislipemias primarias fisiopatoldgica en el
(genéticas) metabolismo lipidico y la e Grado, postgrado y
e Dislipemias secundarias arteriosclerosis. formacién continuada
graves e Difusién de nuevos
e Dislipemias refractarias al conocimientos en
tratamiento alteraciones lipidicas y RCV
¢ Pacientes jovenes con e Participar en la formacion
patologia cardiovascular de la poblacién en
arteriosclerdtica prevencién CV

e Arteriosclerosis sin FRCV
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Sanchez-Chaparro MA, et al. Clin Invest Arterioscl 2019

/ TECNOLOGIA Y RECURSOS \

000

Humanos Informaticos Materiales
e Facultativo e Historia electrdénica e Despacho médico
e Consulta monogréfica e Consulta no presencial Despachos: Dietista/
semanal (Video-consulta, inter- Nutricionista - Enfermera
e Consulta prevencion CV consultas, chat). e Ecografia valoracion
semanal e Acceso online a escalas y vascular
e Dietista/nutricionista cuestionarios e ITB
e Enfermera educadora e Prescripcion electronica e ECG
(U.Diabetes) e Acceso a datos de gestion e Dispositivos de medida de
e indicadores PA
e Protocolos diagndstico- e Area de trabajo no
terapéuticos y derivacién presencial

e Manuales de
procedimientos
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Mostaza J, et al. Clin Invest Arterioscl 2022

PROCESO UNIDAD DE LIPIDOS Y PREVENCION CV
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Protocolos

Laboratorio j
diagndsticos

Atencion Primaria }

N

Laboratorio W Diagnéstico Radio-diagnéstico j

Cardiologia Cardiologia

Medicina interna J

|
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N
s Alta .
Endocrinologia y Nutricién} Unidad de lipidos y PCV }——— ‘ Servicios |
.
N
Pediatria
e
Cardiologia j
: Protocolos
Protocolos de derivacion terapéuticos -
CT > 300 mg/dl, LDLc >200 mg/dl, ) 3 Cir. cardiaca
Lp(a) > 50 mg/dl, TG >1000 mg/dl, Tratamiento
TG> 200 mg/dl y CT >350 mg/dI P
HDLc > 100 mg/dl 0 < 20 mg/dl, Cir. vascular
LDLC < 50 mg/dI
ECV precoz, recurrente o sin FRCV -

Radiologia intervencionista j

Vs

Hematologia J

EJEMPLO DE PROTOCOLO DE ACTUACION DE UNIDAD DE LIPIDOS INCLIVA

Como y cuando derivar dentro del diagnostico

CAtencmn pr|mar|a AE: Unidades de lipidos o PCV )
Desplstaje
Diagnostico genético ‘ Cribado en cascada
.
Criterios clinico-bioldgicos
2 Técnicas de imagen J [ Descartar secundarias J
.
/ \/ Diagnostico bioquimico y molecular}
.
Positivos Dudosos (Med Ped < 6)
(Med Ped>8) Familiares de primer grado

Ausencia de familia
Positivos (Med Ped >8 Herencia recesiva)
Homocigotos

RD Santos, et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2016

TRATAMIENTO
Atencion —[ HF Prevencion secundaria] >| AE: Unidades
Primaria 3 de lipidos
Cardiologia L HF homocigosis ) > o PCV

Objetivos control
con Estatinas + ezetimiba
y/o resinas

/N

‘ Triple o cuadruple terapia ‘
S

‘ Terapias farmacoloégicas no convencionales ]

[Aferesis LDL J

Si No
Watts GF, et al. Heart, Lung Circ 2021
Nohira A, et al J Atheroscl Thrimb 2021
SEGUIMIENTO
(Atencién Primaria)( >{ AE: Unidades de lipidos o PC\D
A\ 4
Control- Control anual
seguimiento presencial
Semestral Semestral NP
A4
e Clinica AE e Clinica AE
e IMC, PC, ITB e Evaluacion otros FRCV
e Deteccidn y control de otros FRCV e Lp(a), homocisteina, lipidos cualitativo...
e Control objetivos terapéuticos e Ecodoppler: IMT
e Opcional: test de esfuerzo
e Pruebas de imagen vascular
e Control objetivos terapéutico

4 )

Los Servicios de Endocrinologia y Nutricidn tienen suficiente
capacitacion y recursos para el buen manejo de Unidad
de Lipidos y deberiamos ser los coordinadores del proceso.

Dentro de la dotacion total de las Unidades de Lipidos y

Prevencion Cardiovascular se requiere mejoria en la dotacion de
recursos humanos y tecnoldgicos en el momento actual.

N\ J

FRCV: factores de riesgo cardiovascular. RCV: riesgo cardiovascular. CV: Cardiovascular. ITB: Indice Tobillo-

Brazo. ECG: electrocardiograma. PA: presion arterial. CT: colesterol total. LDLc: colesterol LDL.
Lp(a): lipoproteina (a). TG: triglicéridos. HDLc: colesterol HDL. ECV: enfermedad cardiovascular.
PCV: prevencion cardiovascular. AE: atencién especializada. HF: Hipercolesterolemia Familiar.

NP: no presencial. IMC: indice masa corporal. PC: peso corporal. IMT: espesor intima-media.
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